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Liebe Kundinnen und Kunden!

Der Sommer ist vorbei und damit fir viele
auch die Urlaubszeit. Und so finden wir
uns im Alltag wieder: in der Schule, in der
Lehre, auf der Uni oder in der Arbeit. Die
Tage werden kiirzer, wir werden antriebs-

loser, miide und leider auch anfilliger fiir

Krankheiten. Aber Kopf hoch, auch der
goldene Herbst kann sehr schon sein.
Getreu unserem Leitspruch ,,Gemeinsam
schaffen wir das® sind wir natiirlich auch
in der Herbstsaison wieder gerne Thr An-
sprechpartner fir Ihre Gesundheitsan-

gelegenheiten. In der aktuellen Ausgabe

der Kundenzeitschrift finden Sie
viele hilfreiche Tipps und spannende
Themen rund um den Herbst.

In diesem Sinne wiinsche ich
Ihnen einen gesunden Herbst!
Herzlichst

Thre Mag. pharm. Gabriele Denk

Dr. Franz Schmid - neuer Gyndkologe

Seit Juni 2024 gibt es einen neuen Frauenarzt in oft stressigen Klinikalltag nutzt Dr. Schmid

den Raumlichkeiten der Wahlarztordination seine freie Zeit zum Topfern und Gitarre

,Die Frauenarztinnen Krems*: Dr. Franz spielen. Im Sommer steht allerdings
Schmid, Oberarzt am Universitatsklini- meist der Garten im Vordergrund.

kum Krems. Voller Elan und dennoch Wichtig ist dem Gynikologen, genug

gelassen und empathisch betreut der Zeit firr seine Patient:innen zu haben.

junge Arzt Frauen jeglichen Alters. Neben einer Betreuung auf dem neu-

Dr. Schmid, ein gebtirtiger Tullner- esten Stand der Medizin findet man
felder, ist seit seiner Ausbildung im bet thm ein offenes Ohr fiir wirklich

Krankenhaus Krems ein wichtiger ,jedes” Thema. Weiters ist thm ein

Teil des operativen Teams. Diese Expertise respektvoller und sensibler Zugang zur

LGBTQIA+ Community bedeutend.

nutzt er auch gerne fur seine Patient:innen

Dr. Franz Schmid

in der Ordination.
Der Familienvater hat vor wenigen Jahren nach seinem Als jiingster Neuzugang der Fach-

und WahlérztInnen in Krems freut

pr. Franz Schmid
FACHARZT FUR

GYNAKOLOGIE & GEBURTSHILFE
(OBERARZT IM UK KREMS

Studium in Wien in der Gemeinde Michelhausen im Bezirk

Tulln gemeinsam mit seiner Frau ein etwa hundert Jahre sich D Franz Schmid schon sehr S oo

0660 /360 62
ordination@franzschmid.at

altes Gebaude kernsaniert und genief3t mittlerweile die
Ruhe und Natur in direkter Waldnihe. Als Ausgleich zum

darauf, Sie bald in seiner Ordination
begriifien und behandeln zu diirfen!

‘WAHL- & PRIVATARZT %
5%

ONLINE TERMINVERGABE.



Wahrscheinlich hat jeder von uns schon
mehrmals in seinem Leben Medikamente ein-
genommen. Wie viel man bet der Einnahme
Jalsch machen kann, wird daber selten
bedacht. Schon beim simplen Schlucken
einer Tablette kann einiges schiefgehen!

Untersuchungen haben gezeigt, dass es
gar nicht so selten vorkommt, dass Tablet-
ten oder Kapseln in der Speiserohre han-
gen- bzw. klebenbleiben und den Magen
gar nicht erreichen. Der Grund dafiir ist,
dass die dazu getrunkene Wassermenge
haufig viel zu gering ist. Liegend und ganz
ohne Wasser eingenommen bleiben 91 %
der Medikamente in der Speiseréhre
kleben! Weiters findet etwa ein Drittel
der festen Arzneiformen den Weg zum
Magen nicht, wenn lediglich ein Schluck
Wasser dazu getrunken wird, auch wenn

das im Sitzen oder Stehen passiert!

Schleimhautreizende Substanzen
Das Problem dabei ist, dass man es in der
Regel gar nicht merkt, dass eine Tablette
an der Speiser6hrenwand klebt. Im besten
Fall wirkt sie dadurch einfach gar nicht
oder stark zeitverzogert. Es gibt aber
unter den Arzneimitteln sehr viele
schleimhautreizende Substanzen, die

an der Speiserohre Schaden anrichten
konnen, wenn sie immer wieder

dort und nicht im Magen oder

Medikamente
citg einenmer

Darm freigesetzt werden. Wiinschenswert
waren daher mindestens 4 ordentliche
Schlucke Wasser pro eingenommene

Tablette, besser noch mehr — und das in

aufrechter Position!

Mindestens 4 ordentliche Schlucke Wasser pro eingenom-
mene Tablette und das in aufrechter Position

Noch lingst nicht geschafft!

Wenn unsere geschluckte Tablette
schlieBlich doch den Magen erreicht hat,
ist noch ldngst nicht alles geschafft! Unser
Magen nimmt in der Regel — bis auf
wenige Ausnahmen — keine Wirkstoffe

in den Kérper auf, er hat nur eine vor-
verdauende, zerkleinernde Wirkung und
befordert dann den Inhalt portionsweise
in den Diinndarm, wo tiblicherweise die
Aufnahme in den Korper erfolgt. Wie
lange so eine Tablette aber im Magen
verweilt und liegenbleibt (die Spanne
liegt etwa zwischen 5 Minuten und 8
Stunden!), hangt wieder von mehreren

Faktoren ab — nicht zuletzt vom Fullzu-

stand des Magens.
Ich denke, hier ist

einleuchtend, dass

es bei gewissen Wirk-

stoffen ganz wesentlich ist, sie niichtern
einzunehmen — das heif3t, mindestens
eine halbe Stunde vor dem Essen, weil
sie sonst durch die lange Verweildauer
im sauren Magensaft zerstort wiirden.
Andere Wirkstoffe wiederum werden ge-
meinsam mit dem in der Nahrung ent-
haltenen Fett viel besser aufgenommen
und sollten daher direkt mit einer Mahl-
zeit geschluckt werden. Es macht also
Sinn, sich an Dosierungshinweise und
Empfehlungen zur richtigen Einnahme

von Medikamenten zu halten.

Bei Unklarheiten sind wir gerne fiir Sie

da und beantworten Ihre Fragen!
Ihre
Mag. pharm. Marion Kuchar




Liebe Stammkundinnen und jene, die es noch werden
mochten: Fiir Sie gibt es immer und zu jeder Jahreszeit
etwas Besonderes!

Monatliche Geschenk-Gutscheine
Wir verteilen Wandkalender an unsere StammkundInnen.
Freuen Sie sich monatlich auf niitzliche und interessante

Geschenke, die Freude bereiten.

Treue zahlt sich aus

Als KundenkartenbesitzerIn genieB3en
Sie viele Vorteile wie Preisaktionen durch
Rabattsticker, Treuepiasse oder monatliche

Aktionsprodukte. AuBerdem die Zusendung

eines 10 %-Geburtstagsgutscheines und

.
Team Breen = personliche Informationen und Einladungen

Santé @ zu diversen Neuigkeiten und Kundenevents,
Kunden Treuepass . Lo
Karte OO wiezum Beispiel Beratungs- oder
OO0 Thementagen
QOG0 o
I——

Solange die Erndhrung abwechslungs-
reich und ausgewogen ist, sind in unserer
Nahrung ausreichend Nahrstoffe enthal-
ten, um den taglichen Bedarf zu decken.
Eine ausgewogene Erndhrung zeichnet
aus, dass alle Nahrungsmittelgruppen
einschlieBlich Obst, Gemtse, Vollkorn-
produkte, Proteinquellen, Milchprodukte

&8 Exklusiv bei
Team Santé

und gesunde Fette gegessen werden.
Wer sich rein vegetarisch bzw. sogar
vegan ernihrt, sollte daher bedenken,
dass damit haufig ein Mangel an Vitamin
B12 und Eisen einhergeht. Bei Veganis-

mus kommt es zusatzlich zu einem

Mangel an Calcium aufgrund des
Verzichts von Milchprodukten.

In folgenden Fallen sollten Sie Nahrstoffe
unbedingt ersetzen:

¥ Einseitige Erndhrung bzw. viel Sport

oder korperlich anstrengende Berufe:

¥ Schwangerschaft: Folsdure und Eisen
(wichtig fiir Mutter und Kind)

% Altere Menschen: Vitamin D,
Calcium, Vitamin B12, Folsaure,
Spurenelemente und Mineralstoffe

¥ Wachstum: Calcium, Eisen, Omega-3-

Magnesium Fettsauren, Folsaure, Zink, Vitamin D3
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% Rekonvaleszenz: Vitamin C, Zink,

Omega-3-Fettsduren

erkrankungen, Allergien, Wund-
heilungsstérungen: Zink

#% Medikamenteneinnahme: Vitamin
B12, Eisen, Magnesium, Calcium
und Zink

# Antibiotika: Vitamin K und
B-Vitamine

¥ Cholesterinsenkende Medikamente:
Coenzym Q10

% Rauchen: Vitamin C, Vitamin E,
Vitamin B6, Vitamin B12, Folsaure,
Magnesium

¥ Diabetes: Omega-3-Fettsauren,
Chrom, Magnesium und Vitamin D3

¥ Zu wenig Aufenthalt im Freien:
Vitamin D

% Verwendung von unjodiertem

Speisesalz (z. B. Himalayasalz): Jod



