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Liebe Kundinnen und Kunden!

Die Vorfreude auf den Urlaub ist bekanntlich
die schonste Freude. Ich mochte Thnen daher
ein paar personliche und hilfreiche Tipps

geben, damit Sie Ihren Sommer beziehungs-

weise Thren nachsten Urlaub so richtig und ohne

unangenehme Zwischenfille genieBen kénnen.
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Holen Sie sich auch gerne Ihre Team Santé-
Reisecheckliste vor dem Start Threr
néichsten Reise.
In diesem Sinne wiinsche ich IThnen einen
wunderschonen Start in den Sommer!
Herzlichst
Ihre Mag. pharm. Gabriele Denk

GroBe Vorsicht ist vor allem bei rohen, halbgaren und
Kkihlpflichtigen Lebensmitteln geboten.

... welche Nahrungsmittel Sie
auf Reisen vermeiden sollten?
GroBe Vorsicht ist vor allem bei rohen,
halbgaren und kiihlpflichtigen Lebens-
mitteln geboten. Wie zum Beispiel
bei rohem Fleisch, rohem Fisch und
Meeresfrichten, aber auch bei rohem
Gemiise und Salaten. Am besten
wiahlen Sie Gerichte, welche Sie gut

vertragen. Achten Sie auch auf nicht
trinkbares Wasser! Vermeiden Sie
Leitungswasser mit unsicherer Wasser-
qualitit sowie auch Eis und Eiswtirfel.
Oft wird Obst mit nicht trinkbarem

Wasser gereinigt und ist daher nicht fir

den sorgenfreien Verzehr zu empfehlen.

... wie Sie Durchfillen und
Magen-Darm-Erkrankungen
vorbeugen?

Die beste Vorbeugungsmalinahme
gegen Durchfalle und Magen-Darm-
Erkrankungen ist Vorsicht im Allge-
meinen. Achten Sie auch auf Lebens-
mittel, welche Sie vermeiden sollten.
Verzichten Sie auf tiberméBiges und
zu reichhaltiges Essen. Die meisten
Reisedurchfalle treten in den ersten
Tagen eines Auslandsaufenthaltes auf.

Der Darm ist die fremde Kost noch

nicht gewohnt. Vergessen Sie nicht,
die Hande zu waschen und auf ein
sauberes Besteck zu achten. Gerade
die Hande geraten am schnellsten mit
Keimen in Kontakt. Fir alle Falle
bereiten Sie am besten eine Reiseapo-
theke vor. Wir beraten Sie gerne vor
Ort und helfen bei der Zusammenstel-

lung Ihrer personlichen Reiscapotheke.

Vermeiden Sie Leitungswasser mit unsicherer Wasser-
qualitit sowie auch Eis und Eiswiirfel.
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So funktioniert's:

» Suche & zihle die roten Team Santé-Sonnenbrillen im Bild
» Richtige Antwort auf den Abschnitt schreiben
P Abschnitt ausschneiden und in der Team Santé Adler Apotheke abgeben

P> Die Abschnitte aller Teilnehmer:innen werden verlost

Zu gewinnen gibt es einen Uberraschungspreis! o
Teilnahmeschluss: 14. Juni 2024

Antwort: Sonnenbrillen
Name:
Tel:

EMail:

0O Hiermit stimme ich der Verwendung der per bezogenen Daten fiir das Gewinnspiel zu.
Bitte in der Team Santé Adler Apotheke, Obere Landstrafe 3, 3500 Krems, abgeben.



Mit Empfehlung von Mag.? Gabriele Denk,
Team Santé Adler Apotheke.
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