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Tipps aus der Team Santé Adler Apotheke:
  
Liebe Kundinnen und Kunden! 
Der Frühlingsbeginn naht. Das Frühjahr 
ist der ideale Zeitpunkt für einen Neu-
beginn – sorgen Sie daher auch bei 
Ihrer eigenen Gesundheit und Ihrem 
Wohlbefinden für einen Neustart! 
Machen Sie doch einen gründlichen 
„Frühjahrsputz“, um frisch und 
energiegeladen in diese schöne 
Jahreszeit starten zu können.  
Um das allgemeine Wohlbefinden 
zu steigern, eignet sich eine Detox-
Kur zur Entgiftung und Entschla-
ckung. Der Körper wird dadurch von 
Schadstoffen, wie giftigen Stoffwechsel-
produkten, gereinigt.  
Dabei unterstützten Sie unsere Team 
Santé-Nahrungsergänzungsmittel, wie das 
Team Santé-Basen-Elektrolyt-Pulver für 
einen ausgeglichenen Säure-Basen-Haus-
halt und einen störungsfreien Ablauf  
des Stoffwechsels. Zusätzlich helfen die 
DENK AN Mariendistel- 
und Artischocke-Kapseln 
durch den hohen natür-
lichen Bitterstoffgehalt 
die Verdauung und den 
Stoffwechsel anzuregen 
und zu regulieren. 

Als weitere Detox-/Entgiftungs-
Maßnahmen eignen sich auch diverse 
Wellness-Anwendungen wie Saunieren 
oder Schröpfen, auch Fastenkuren sind 
im Allgemeinen sehr empfehlenswert. 

Verzichten Sie nicht auf  die passende 
Hautpflege im Frühling! Die Pflege-

routine wird im Optimalfall an 
die Jahreszeit angepasst. Denn je 
nach UV-Strahlung und Tempe-
ratur braucht auch die Haut 
die passende Pflege und den 
richtigen Schutz.  
Für ein frischeres Erscheinungsbild 

eignet sich die Anwendung von Hyaluron-
Kapseln. Diese sorgen für mehr Spannkraft
und schöne Haut, denn Hyaluronsäure 
stellt einen sehr wichtigen Bestandteil 
des Bindegewebes dar und fungiert als 
Wasserspeicher in der Haut. Diese wird 
dadurch zarter, glatter und geschmeidiger. 
Somit geben Sie Ihrer Haut den richtigen 
Frischekick für den Frühling. 

Da Hauttypen und 
persönliche Bedürfnisse 
sehr verschieden und 
anspruchsvoll sein 
können, legen wir Ihnen 
eine individuelle Typ-
beratung ans Herz. 

Besuchen Sie uns ein-
fach am besten in unserer 
Apotheke und wir beraten Sie 
speziell zu Ihrem persönlichen Hauttyp. 
Nutzen Sie auch gerne unser Angebot 
an kosmetischen Beratungstagen mit 
inkludierter kostenloser Hautanalyse. 
Aktuelle Informationen finden Sie 
dazu auf  unserer Homepage unter 
www.adlerapotheke-krems.at oder 
direkt vor Ort. 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen 
einen aktiven, energievollen und 
gesunden Start in den Frühling! 
 
Herzlichst 
Ihre Mag. pharm. Gabriele Denk und das 
Team Ihrer Team Santé Adler Apotheke

Gesund und frisch 
in den Frühling starten
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Natürliche Ergebnisse und ein strahlender 
Glow – das ist die Philosophie von 
Dr. Natalie Hartl. Die Allgemeinmedi-
zinerin ist auch Fachärztin für Anästhesie 
und Intensivmedizin und spezialisiert sich 
seit 2020 auf  minimal invasive Treatments 
im Bereich der ästhetischen Medizin.

Neben Botox und Hyaluronsäure-Unter-
spritzungen werden auch Behandlungen 
zur Hautbildverbesserung wie medizini-
sches Microneedling und Skinbooster an-
geboten. „Ich helfe Ihnen dabei, strahlend 
auszusehen und Ihre individuellen Vor-
züge hervorzuheben!“, so die erfahrene 
Medizinerin.  

Wie läuft eine Behandlung ab? 
In einem ausführlichen Beratungsge-
spräch werden die Wünsche der Patien-
tIn besprochen und die Ausgangssituation 
mittels Gesichtsanalyse evaluiert. Gemein-
sam wird ein individueller Behandlungs-
plan erstellt. Natürlichkeit und Effektivität 
stehen dabei an oberster Stelle.  

Ich will nicht „aufgespritzt“ 
aussehen. Geht das überhaupt? 
Natürlich. Schön. Ich. – Das ist die 
Philosophie von GLOW und Dr. 
Natalie Hartl. Viele PatientInnen 
fürchten sich vor aufgespritzten, 
künstlich und maskenhaft wirkenden 
Gesichtern. Bei GLOW stehen natürli-
che Behandlungsergebnisse an oberster 
Stelle. Ziel ist ein frischeres und jüngeres 
Aussehen sowie gesteigertes Wohlbe-
finden und Selbstbewusstsein. 

Welche Behandlungen werden 
bei GLOW angeboten? 
✴ BOTOX – zur Faltenbehandlung, 
gegen Migräne, bei übermäßigem 
Schwitzen unter den Achseln, gegen 
Zähneknirschen, zur Gesichtsverschmä-
lerung, zur Milderung von Schlupflidern 
und gegen Verspannungen im Hals- 
und Schulterbereich. 
✴ HYALURONSÄURE – zum Wieder-
herstellen von verloren gegangenem 
Volumen mit sanftem Liftingeffekt 

(z.B. Wangenaufbau), Auffüllen 
von Falten, Straffen von Konturen, 
Kaschieren von Hängebäckchen, Be-
handlung der Tränenrinne und Aufbau 
von natürlichem Lippenvolumen.
✴ MICRONEEDLING – Perforation 
der Haut mit feinsten Nadeln auf  einer 
Walze (zuvor Betäubungscreme), Ein-
schleusen von Wirkstoffen über diese 
Kanäle, Bio-Revitalisierung der Haut 
durch gezieltes Microtrauma und Anre-
gung der Kollagenneusynthese, natürliche 
Hautstraffung, auch ist eine Behandlung 
von Aknenarben und Cellulite möglich. 
✴ SKINBOOSTER – mittels Mesothe-
rapie (feinste Nadelstiche in regelmäßi-
gen Abständen, zuvor Betäubungscreme) 
Einbringen von hochaktivem Wirkstoff-
komplex NCTF direkt in die Haut, strah-
lender Glow und Frischekick, Reduktion 
von Trockenheitsfältchen, gesundes und 
frisches Aussehen, auch für Augenregion, 
Dekolleté und Handrücken.  

GLOW – Dr. Natalie Hartl  
Natürliche Ergebnisse und ein strah-
lender Glow in Ihrer Ordination für 
Ästhetische Medizin in Wagram bei 
Krems. Termine online oder unter 
+43 676 45 15 905. 
Bahnstraße 15 
3483 Wagram am Wagram 
ordination@drhartl-glow.at 
www.drhartl-glow.at 
Instagram: drhartl.glow 

GLOW
Dr. Natalie Hartl:
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Team Santé Adler Apotheke
3500 Krems, Obere Landstraße 3, Tel +43 (0) 2732 820 01
office@adlerapotheke-krems.at, www.adlerapotheke-krems.at

Team News: Bei uns ist immer etwas los!

Gemeinsam konnten wir „mehr erreichen“. Bei der 
Spendenaktion „Girls Only“ über den Jahreswechsel. 
Der Reinerlös ging an den Verein Impulse Krems.

Beratung beim Vitamin D-Messtag. 
Am Bild (v.r.): Chefin Mag. Gabriele Denk, 
PKA Alexander Krenner und PKA Erna Frühwirth.

Ein Teil unseres Apotheken-Teams bei der Team Santé-Jahresfeier im 
Palais Berg in Wien. 

Monatliche Geschenk-Gutscheine 
Wir verteilen Wandkalender an unsere Stammkund-

Innen. Freuen Sie sich monatlich auf  nützliche und 
interessante Geschenke, die Freude bereiten.

Treue zahlt sich aus 
Als KundenkartenbesitzerIn genießen 
Sie viele Vorteile wie Preisaktionen 
durch Rabattsticker, Treuepässe oder 
monatliche Aktionsprodukte. Außerdem 
die Zusendung eines 10%-Geburtstags-
gutscheines und persönliche Informa-
tionen und Einladungen zu diversen
Neuigkeiten und Kundenevents,
wie zum Beispiel Beratungs- oder 
Thementagen.

Treuepass

Treuepass

Wir machen´s wieder gut.

1. 2. 3. 4.

8.
5. 6. 7.

Vitamin B-Complex 
B-Vitamine sind wichtig für unseren gesamten Stoffwechsel. Sie spielen eine große Rolle im Energiestoffwechsel, tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei und leisten einen Beitrag zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung, sowie bei der Erhaltung 

normaler Haut und Schleimhäute. 
  
Zur Ergänzung bei einer unausgewogenen 
Ernährung oder einem erhöhten Bedarf.

Vitamin D
3 + Vitamin K

2 
Vitamin D3 ist ein fettlösliches Vitamin, das der Körper selbst herstellen kann, wenn er ausrei-chend der Sonne ausgesetzt ist. Es ist wichtig für unser Immunsystem und die Muskulatur. Gemeinsam mit Vitamin K2 unterstützt es den Knochenstoffwechsel und die Blutgerinnung. 

Nahrungsergänzungsmittel mit einer Kombi-nation aus Vitamin D3 und K2 bei einem 
erhöhten Bedarf, z.B. im Winter.

Vitamin C OPC
Das wasserlösliche Vitamin C wird bei vielen Stoffwechselvorgängen im Körper verbraucht und muss täglich zugeführt werden. Es trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems, der Blutgefäße, Knochen und Haut bei. Vitamin C und OPC helfen die Zellen vor oxidativem 

Stress zu schützen. 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin C 
und OPC zur Deckung eines erhöhten Bedarfs. 

Basen-Elektrolyt Pulver 
Ein ausgeglichener Säure-Basen-Haushalt ist wichtig für einen störungsfreien Ablauf des Stoffwechsels. Magen-Darm-Erkrankungen oderfalsche Ernährung können dieses Gleichge-wicht beeinträchtigen. Basische Mineral-stoffe tragen zum Elektrolyt-Gleichgewicht bei und sind wichtig für einen normalen Säure-Basen-Haushalt.  

Nahrungsergänzungsmittel für einen 
normalen Säure-Basen-Haushalt.

Energie plus
Um Leistung im Beruf, Alltag oder Sport zu bringen und konzentriert zu bleiben, erfordert es viel Kraft und Energie. Ausgewählte Mikro-nährstoffe können die geistige Leistungsfä-higkeit und den Energiestoffwechsel unter-stützen, sowie zur Verringerung von Müdig-keit und Ermüdung beitragen.     

Nahrungsergänzungsmittel für einen 
erhöhten Bedarf.

Haut-Haare-Nägel 
Die Ursachen für Haarausfall, brüchigen Nägel oder Hautprobleme sind vielfältig. Eine Kombination aus Zink, Biotin und anderen Nährstoffen trägt zur Erhaltung eines normalen Haar- und Nagelwachstums bei und kann die Haut bei der Erneuerung und Regeneration unterstützen.    

Nahrungsergänzungsmittel mit einer ausge-wogenen Kombination aus verschiedenen 
Mikronährstoffen.

Gluco plus
Glucose ist ein wichtiger Energielieferant für den Körper. Mit Hilfe von z.B. Zink, Chrom und Magnesium kann der Stoffwechsel unterstützt und ein normaler Blutzuckerspiegel aufrecht-erhalten werden.  

Nahrungsergänzungsmittel mit einer aus-gewogenen Kombination aus verschiedenen Mikronährstoffen und einem Pflanzenextrakt 
für einen normalen Zuckerstoffwechsel.

5-HTP-Griffonia  
Die Aminosäure 5-HTP ist eine Vorstufe des „Glücks“-Hormons Serotonin und des „Schlaf“-Hormons Melatonin. Mit Vitamin B 6 unterstützt es die normale Funktion des Nervensystems und dient zur Behandlung von leichten Schlaf-störungen oder depressiven Verstimmungen. Nicht mit Antidepressiva (SSRI) kombinieren.  

Diätetisches Lebensmittel für besondere 
medizinische Zwecke. 

12.
9. 10. 11.

Das Produkt Ihrer Wahl aus dem Eigenmarken-Sortiment:
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Liebe StammkundInnen und jene, die es noch werden 
möchten: Für Sie gibt es immer und zu jeder Jahreszeit 
etwas Besonderes! 

Wiesen-Küchenschelle (Pulsatilla pratensis) 

Foto Dr. Herbert Sauerbier
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Gutschein für Ihr persönliches

Überraschungsgeschenk.

Gültig im Monat März 2024.

Pro Person ist nur ein Gutschein gemeinsam mit einem Einkauf einzulösen.  

Solange der Vorrat reicht! Produziert in Europa.
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Schmalblättriges Weidenröschen (Epilobium angustifolium) 

Foto Dr. Herbert Sauerbier
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Gutschein für Ihr persönliches
Überraschungsgeschenk.

Gültig im Monat Februar 2024.

Pro Person ist nur ein Gutschein gemeinsam mit einem Einkauf einzulösen.  

Solange der Vorrat reicht! Produziert in Europa.
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Gutschein für Ihr persönliches

Überraschungsgeschenk.

Gültig im Monat Jänner 2020.

Pro Person ist nur ein Gutschein einzulösen (solange der Vorrat reicht).

Christrose, Schwarze Nieswurz (Helleborus niger) 
Foto Dr. Herbert Sauerbier

ማሞቁሣሠቒሟቯ

ማሞሣሟ

4

1

2

3

Jänner 2024

KW 1

KW 2

KW 3

KW 4

KW 5

Neujahr

Dietmar

Irmina

Roger

Emilie

Heilige Drei Könige

Virginia

Erhard

Eberhard

Florida

Paulin

Ernst

Yvette

Felix

Gabriel

Marcellus

Anton

Regina

Mario

Sebastian

Agnes

Dietlinde

Heinrich

Vera

Wolfram

Paula

Angela

Manfred

Valerius

Martina

Emma

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Mo

Di

Mi

 1

 2

 3

 4

 5

 6

 7

 8

 9

 10

 11

 12

 13

 14

 15

 16

 17

 18

 19

 20

 21

 22

 23

 24

 25

 26

 27

 28

 29

 30

 31

Gutschein für Ihr persönliches

Überraschungsgeschenk.

Gültig im Monat Jänner 2024.

Pro Person ist nur ein Gutschein gemeinsam mit einem Einkauf einzulösen.  

Solange der Vorrat reicht! Produziert in Europa.
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Gesundheit ist nicht alles – aber ohne Gesundheit ist alles nichts!
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Fotos von  

Apotheker Dr. Herbert Sauerbier

Mit österreichischen Namenstagen

Mit Rezepten auf den Rückseiten

2024

Gesund durch

Heilkräuter
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