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Mag. pharm.
Thomas
Kunauer

team santé

Liebe Leserinnen
und Leser!
Wir setzen in dieser Ausgabe
unsere Reihe zum Jahres-
thema Glick fort. Glick in
der Freizeit — was gibt es
dazu eigentlich noch zu
sagen? Konnen wir die
Begriffe Freizeit und Gliick
nicht als Synonyme betrach-
ten? Dass dem nicht so ist,
erfahren Sie in der Titelge-
schichte und auf Seite 17.
Was auf jeden Fall gliicklich
macht, ist der Duft von
Basilikum — und erst der
Geschmack! Probieren Sie
einmal das Sommerrezept
dieses Jahres aus:
Die Basilikum-
eiscreme wird
Sie tiber-
zeugen.
Apropos
Sommer: Hitzetipps fiir Thre
Haustiere finden Sie auf
Seite 4 und weshalb Kopf-
schmerzen bei Kindern nicht
immer gleich Sorgen machen
missen, auf Seite 19.
Und zuletzt winschen wir
Thnen noch einen spannen-
den Showdown mit unserem
Krimi von Edith Kneifl.
Viel Vergntigen!

Ich wiinsche Ihnen ein anregen-
des Leseerlebnis und gliickliche

Sommertage!

Ihr Mag. pharm.

Thomas Kunauer
Geschiftsfithrer von Team Santé

—

In letzter eit wieder mal so richtig im Flow
gewesen? Wenn Ste sich einer Titigkeit ganz hin-
geben, ohne sich dabei zu iiber- oder unterfordern,
werden Ste alles um sich herum vergessen.

Ein Gliicksgefiihl sondergleichen!

Was machen Sie in Threr Freizeit am liebsten?

Laufen, Klettern, Tennis spielen? Musik horen
oder machen? Tanzen? Wenn Sie sich dabei im
Flow befinden, dann ist alles gut, dann sind Sie

nicht nur glicklich, sondern im Glick.

Mentaler Ausnahmezustand

Flow — dieser Ausdruck wurde vom ungari-
schen Psychologen Mihaly Csikszentmihalyi
gepragt und steht fir einen mentalen Ausnah-
mezustand im besten Sinne: Beim Flow taucht
man vollkommen in eine Handlung ein, das
Bewusstsein wird aufgehoben, die Konzentra-
tion ist voll auf die Sache gerichtet, Gefiihle
sind ausgeschaltet, man befindet sich in einem

Zustand tiefer, aber unangestrengter Involviert-

BIZEIL

heit. Die Aufgabe, die man hat, erfordert
Geschick und ist herausfordernd, aber nicht
uberfordernd, die Zeit steht still. Vielleicht
haben Sie den Flow-Zustand schon einmal bei

einem spielenden Kind beobachten kénnen.

Die Posse vieler Arbeitsamen. — Ste erkimpfen
durch ein Ubermaf von Anstrengung sich_freie Zeit
und wissen nachher nichts mit thr anzufangen als
die Stunden abzuzdhlen, bis sie abgelaufen sind.

— Friedrich Nietzsche (1844 — 1900)

Milde Depressionen bei Sitcoms

Die Freizeit so zu verbringen, dass sie gliicklich
macht, ist nicht immer einfach. Manche freuen
sich den ganzen Arbeitstag lang auf die Couch
vorm Fernseher, wo dann stundenlang Sitcoms
und Serien geschaut werden. Dieses Verhalten
ist jedoch auf Dauer fiir das psychische Wohl-
befinden nicht zutrdglich. Man hat heraus-
gefunden, dass die Stimmung bei lingerem

Zuschauen einer milden Depression gleicht.

02

Ausgabe: 49, Sommer 2023



Engagement macht gliicklich
Besser ist es daher —auch wenn es nach
einem anstrengenden Tag schwerfallt —
die Zeit mit Tatigkeiten zu verbringen,
die Engagement erfordern: Garteln,
Lesen, einen Sprachkurs besuchen,

ins Theater oder ins Kino gehen, ein
Konzert besuchen, eine Runde laufen,
ein Gesellschaftsspiel mit Freund:innen
spielen oder sich fiir Mitmenschen enga-
gieren. Die Auseinandersetzung mit
Dingen macht auf’ Dauer glicklicher

als das Sich-Berieseln-Lassen.

Das Nomadenleben, welches die unterste
Stufe der ivilisation bezeichnet, findet sich
auf der hichsten m allgemein gewordenen

Touristenleben wieder ein.

Musik héren oder machen? Tanzen? Wenn Sie sich dabei im Flow befinden, dann ist alles gut.

Das erste ward von der Not, das zweite
von der Langeweile herbeigefiihrt.
— Arthur Schopenhauer (1788 — 1860)

Die Allidglichkeiten vergessen und nur die besonderen Erlebnisse in Erinnerung behalten.

news santé x Gesundheitsmagazin * www.teamsante.at

Zuletzt sei noch das Reisen erwahnt.
Macht es gliicklich? In der Riickschau
auf jeden Fall. Eine amerikanische
Studie aus dem Jahr 2003 ergab, dass
sowohl die erwarteten Emotionen vor
den Ferien als auch die Erinnerungen
danach intensiver waren als in den Ferien
selbst. Der Grund ist, dass wir, wieder
zu Hause angekommen, die Alltag-
lichkeiten vergessen und nur die
besonderen Erlebnisse in Erinne-
rung behalten. Deshalb fahren wir
immer wieder in die Ferien, weil es
nicht darauf ankommt, wie man

sich in den Ferien fithlt. Hauptsache
die Erinnerung stimmt.

In diesem Sinne: Schinen Urlaub!

Wussten Sie, dass ...

> ... regelmaBige Bewegung fir das
Gliicksgefuhl wirksamer als jedes Medika-
ment ist, weil durch korperliche Aktivitaten
die Gliickshormone Dopamin, Serotonin
und Endorphin ausgeschiittet werden?

» ... am 20. Mérz der Internationale Tag
des Glicks ist, den die Vereinten Nationen
vor zehn Jahren, also 2013, ins Leben
gerufen haben?

» ... einfach zu erhaltende Vergniigungen
starkere Motivationskraft als Herausforde-
rungen haben, jedoch keine Veranderungen
nach sich ziehen, sondern uns im Gegenteil
dazu bringen, unsere gerade bestehenden
Bedurfnisse ruhigzustellen?
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Nicht nur Menschen leiden
unter der Sommerhitze, auch

Tiere tun das.

Doch wihrend wir Menschen
unsere Korpertemperatur
durch Schwitzen regulieren
koénnen, haben viele Haustiere
diese biologischen Voraus-
setzungen nicht. Hunde,
Katzen, aber auch Hamster,
Meerschweinchen, Kaninchen
und Voégel missen deshalb
immer geniigend Wasser zu
trinken haben, um nicht zu

dehydrieren.

Eine weitere wichtige Voraus-
setzung, um Thre Lieblinge gut
tiber die heilen Tage zu brin-
gen, sind schattige Platze,

auf die sie sich zuriick-
ziechen konnen. Gerade

bei Tieren, die in Kafi-

gen gehalten werden,

muss man unbedingt

darauf schauen,

dass tiber den

gesamten Tag

hinweg gentigend

schattige Riickzugsorte

vorhanden sind. Denken

Sie auch beim Standort des
Kifigs in der Wohnung daran,
dass die Sonne wandert und
der Kafig moéglicherweise ir-
gendwann in der prallen Sonne
steht. Speziell Kéfigtiere, die
sich nicht frei bewegen kénnen,

sind sehr hdufig Hitzeopfer.

Katzen und Hunde suchen sich
ihre kiihlen Plitze, wenn man
ihnen genug Freiraum lasst,
auch bei ihnen muss nattr-
lich immer fir Flissigkeit
gesorgt sein. Gehen Sie mit
Threm Hund in den eher kiih-
len Randstunden des Tages
Gassi und wenn Thr Liebling
Wasser mag, dann suchen Sie
einen Bach oder einen Teich,
in dem er sich abkiihlen
kann. Und nicht vergessen:
Tiere niemals im Auto zu-
riicklassen, der Innenraum
heizt sich in wenigen
Minuten auf und kann
Thr Tier die Gesundheit
und manchmal
sogar das Le-

ben kosten.

Ausgabe: 49, Sommer 2023
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Der Sommer ist nicht nur eine sehr schone,
sondern fur den Korper auch durchaus
anstrengende Leil. Was Sie gegen leichten
Durchfall sowie Insekten und Seckenbisse
machen kinnen, erfahren Sie hier ebenso wie

wertvolle Urlaubstipps.

Urlaubstipp

Im Wasser und am

Strand sollten Sie Bade-
schuhe tragen. Reiben

Sie Verletzungen durch
Quallen statt mit Wasser
oder Alkohol mit Sand

ab und verwenden Sie
Antihistamin-Gels.
Aufgepasst: Medikamente und
Sonne passen oft nicht zuei-
nander. Bestimmte Arzneimittel (Antibio-
tika, Medikamente gegen Diabetes und
Herzkreislauferkrankungen) konnen die
Wirkung der Sonnenstrahlen verstirken.
Folge kann ein Sonnenbrand schon nach
sehr kurzem Sonnenbad sein. Daher las-
sen Sie vor dem Urlaub unbedingt durch
Thre:n Apotheker:in abkldren, ob sich die

Medikamente mit der Sonne vertragen.

SUIIEN:

Leichter Durchfall
Durchfall ist eine ahnliche Reaktion
des Korpers wie Husten. Es befindet
sich etwas im Korper und das will der
Kérper wieder loswerden. Deswegen be-
wegt sich die Muskulatur des Magens
sehr schnell. Somit ist alles,
was anstrengend fiir den
Magen ist (fettreiche, zu-
ckerreiche, schwerver-
dauliche Speisen und
Getranke) in diesem
Moment schlecht. Ein
gutes altes Hausmittel
zur Unterstiitzung Threr

Therapie ist schwarzer

Stich- und Bisswunden mit
Desinfektionsmittel abreiben.

Tee, der stopfend wirkt.
Nehmen Sie einen qualita-
tiv guten Tee (am besten offene Ware),
geben Sie diesen in kochendes Wasser
und lassen thn zehn Minuten (!) kochen.
Erst dann kommen die stopfenden Wirk-
stoffe aus dem Tee. Am besten ungezu-
ckert oder nur wenig gezuckert trinken.
Das Kauen von getrockneten Schwarz-
beeren hat eine ahnliche Wirkung wie

schwarzer Tee.

~ Ty dar Salsup -

rafls

Insekten, Zeckenbisse

Stich- und Bisswunden sollten Sie mehr-
mals mit Desinfektionsmittel abreiben.
Nach Wald- und Wiesenspaziergingen
ist es sinnvoll, sofort zu duschen und eine
gewissenhafte Zeckenkontrolle durchzu-
fithren. Wichtig: Zecken nur mit einer
Zeckenzange entfernen (die Zecke atmet
mit ihrem Hinterteil — durch Ol oder
Sonstiges erstickt sie und gibt dabei alle
Keime in die Wunde ab).

Ebenso wichtig: Notieren Sie den Tag des
Zeckenbisses im Kalender, da die Wan-
derrote — falls sie ausgelost wird — dret
Wochen nach einem Biss auftritt. Fiir

diesen Fall kennt man dann den Grund.

Ein gutes altes Hausmittel bei Durchfall ist schwarzer Tee.

news santé x Gesundheitsmagazin * www.teamsante.at
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Lesen Sie hier, 0b sich ausreichend Nahrstoffe

wn unserer Nahrung befinden und wann wir sie

INSPEA

iber Nahrungserginzungsmattel supplementie-

ren sollten.

Liebe Leserinnen und Leser!
Wie in den vorigen Ausgaben des Apo-
Blog druckfrisch widmen wir uns auch

diesmal den Nahrungserganzungsmitteln.

Mag. pharm. Christina Fischill

Was konnen sie und wo und wann ist es
sinnvoll, sie einzusetzen? Diesmal beschaf-
tigen wir uns mit der Frage, wann es wich-
tig ist, unsere Ernahrung durch Nahrungs-
erganzungsmittel zu supplementieren.

In der Regel sind in unserer Nahrung

ausreichend Nahrstoffe enthalten, um

f)jﬂ 51]

den taglichen Bedarf zu decken, solange
die Ernahrung abwechslungsreich und
ausgewogen ist. Allerdings ist zu beden-
ken, dass durch Lagerung wichtige Nahr-
stoffe verloren gehen kénnen. Man sollte
also, wann immer moglich, zu saisonalen
und regionalen Lebensmitteln greifen.
Eine ausgewogene Erndhrung zeichnet
aus, dass alle Nahrungsmittelgruppen —
Obst, Gemiise, Vollkornprodukte,
Proteinquellen (z.B. Fleisch, Fisch, Hiil-
senfriichte), Milchprodukte und gesunde
Fette — gegessen werden. Wer sich rein
vegetarisch bzw. sogar vegan ernahrt,
sollte bedenken, dass damit hédufig ein
Mangel an Vitamin B12 und Eisen ein-

hergeht. Bei Veganismus kommt es zu-

satzlich zu einem Mangel an Calcium auf-

grund des Wegfalls von Milchprodukten.

Im Folgenden fasse ich kurz zusammen,

welche Mangelerscheinungen in welchen

Lebensphasen auftreten konnen und

welche Nahrstoffe Sie erganzen sollten:

% Einseitige Ernahrung bzw. viel Sport
oder korperlich anstrengende Berufe:
Magnesium

* Schwangerschaft: Folsaure und Eisen
(wichtig fiir Mutter und Kind)

#* Altere Menschen: Vitamin D,

Calcium, Vitamin B12, Folsaure,

Spurenelemente und Mineralstoffe

% Wachstum: Calcium, Eisen, Omega-
3-Fettsauren, Folsaure, Zink,
Vitamin D3

* Rekonvaleszenz: Vitamin C, Zink,
Omega-3- Fettsauren

% Chronische Erkrankungen, Haut-
erkrankungen, Allergien, Wund-
heilungsstérungen: Zink

*  Medikamenteneinnahme: Vitamin
B12, Eisen, Magnesium, Calcium
und Zink

s Anubiotika: Vitamin K und
B-Vitamine

s Cholesterinsenkende Medikamente:
Coenzym Q10

% Rauchen: Vitamin C, Vitamin E,
Vitamin B6, Vitamin B12, Folsaure,
Magnesium

* Diabetes: Omega-3-Fettsauren,
Chrom, Magnesium und Vitamin D3

s Zu wenig Aufenthalt im Ireien:
Vitamin D

% Verwendung von unjodiertem
Speisesalz (z. B. Himalayasalz): Jod

Fragen Sie fiir weitere Informationen

in Threr Apotheke nach, wir beraten Sie

gern individuell! In diesem Sinne wiinsche

ich Thnen einen gesunden Sommer!

Herzlich

Mag. pharm. Christina Fischill

Ausgabe: 49, Sommer 2023



Louis
Widmer

SWISS+DERMATOLOGICA

(@

GESCHUTZ
DURCH DEN
SOMMERTAG.

Hochwirksamer UV-Schutz fir
jeden Hauttyp und jedes Beddurfnis.

Von morgens bis abends unbekimmert die Sommertage geniessen.

Die klinisch getesteten Sonnenschutz-Produkte bieten nicht nur einen  more details
hohen Schutz vor UVA- und UVB-Strahlen, sie sind auch auf jeden  [ElfgZu[El
Hauttyp und jedes BedUrfnis abgestimmt. Die Wirkstoffkombinationen

sind hochvertraglich und sorgen fiir ein unbeschwertes Sonnenbad mit

einem optimal gepflegten und geschutzten Hautgefuhl. Perfekt fr die

ganze Familie.

DERMATOLOGISCHE KOMPETENZ. KOSMETISCHE EXZELLENZ. SEIT 1960.

@ COMMITTED TO CARE.
louis-widmer.com/wecare
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Den Sommer auf der unge zerschmelzen
lassen: Veganes Basilikumers iiberzeugt
nicht nur durch seinen exzel-

lenten und aufergewihn-

lichen Geschmack, es ist

auch nachhaltig.

BASTHIKUINTEISCIENIE

Dies
es Rezept wurde von den Pio-
nierinnen der veganen Eissalons
M [13
,» Veganista® ersonnen und ist
ganz leicht zuzubereiten.
Sollten Sie keine Eismaschine

besitzen, dann horen Sie sich

Zutaten fiir ca. 6 Kugeln bzw. 1/2 Liter Eis Zubereitung
Stiangel entfernen, abwiegen, abwaschen und mit

Kiichenrolle abtrocknen. Ein Drittel der Reismilch

» 300 g Reismilch ungezuckert

»200¢g Kokosmilch ungesiiit » 10 g Basilikum

» 120 ¢ Haushaltszucker » 1g Salz
» 0,5 gJoharmisbrotkernmehl
»05¢g Guarkernmehl

einmal in threm Freund:innenkreis um
moglichweise kdnnen Sie sich eine aus-’
borgen, denn: Ressourcen sparen kann
man auch durch Borgen und Tauschen

von Haushalts- und Kiichengeriten!

und der Kokosmilch mit Basilikum mit dem Stabmixer

piirieren. Die restliche Reis- und Kokosmilch dazugeben

und noch einmal kurz mixen. Dann alles in Topf kurz

aufkochen, sofort von der Herdplatte nehmen und fir

ca. 15 Minuten ziehen lassen. In Schiissel Zucker, Salz,

Johannisbrotkernmehl und Guarkernmehl mit Schnee-

besen gut durchrithren. Nach 15 Minuten die flussige

Mischung in grofien Messbecher umfiillen und die

trockene Mischung mit Stabmixer einmixen. Wenn

sich der Zucker komplett aufgelost hat, ist die Mischung

fertig und kommt fiir ca. 2 Stunden in den Kiihlschrank.
Sobald die Mischung abgekiihlt ist, In die Eismaschine
geben. Sobald die Eismaschine stoppt, das Eis entwe-

der sofort geniefen oder fiir ca. 3 Stunden in den

Tiefkithler geben.

Mehr Infos finden Sie auf der Seite unseres

Kooperationspartners www.mitohnekochen.com

und auf www.teamsante.at

Ausgabe: 49, Sommer 2023
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Das Lieblingsgewiirz der Italiener:innen und
nicht nur dieser: Basilikum st das Sommer-
gewiirz, dessen Geruch und Geschmack uns
augenblicklich in den sommerlichen Siiden
eintauchen lisst. Basilikum riechen, das heifl,
das Meer sanft rauschen zu hiren, die warme
Sonne auf der Haut zu spiiren, sich ganz dem
Nichtstun hinzugeben.

Basilikum ist typisch fiir die italienische
Kiche. Es peppt Speisen nicht nur aro-
matisch, sondern mit seinen satten gri-
nen Blattern auch farblich auf. Wer liebt
Tomaten und Mozzarella, garniert mit
frischem Basilikum nicht? Dasselbe gilt
fiir die Pizza Margherita, fiir Pesto, Pasta,
aber auch als Gewiirz fiir Gerichte mit
Fisch, Lamm, Gefligel und Kalb. Haben
Sie schon einmal eine Basilikumsuppe
probiert oder ein Basilikumpiiree?
Ubrigens gibt es auch eine Menge
Rezepte fiir Limonaden, in denen

Basilikum zum Einsatz kommt.

Aromatische Heilpflanze
Basilikum enthélt Vitamin K, Calcium,

Eisen und Betacarotin und wurde lange

Zeit weniger als Gewtirz denn als wert-
volle Heilpflanze in der Volksmedizin
geschitzt, wo es bel Appetitlosigkeit, Bla-
hungen und Véllegefiihl eingesetzt wird.

Frisches Aroma erhalten

Um den Geschmack nicht zu beein-
trachtigen, sollten Sie Basilikum nie mit-
kochen, auch durch das Trocknenlassen
verliert es Aroma. Zur Haltbarmachung
eignet sich einzig das moglichst frische
Einfrieren. Grundsatzlich sollten Sie es
aber immer in frischem Zustand ver-

wenden, was nicht schwierig ist, denn

USRI DDINERETIAN P! -

Pizza Margherita mit Basilikum.

Basilikum im Topf ist heute in fast jedem
Supermarkt zu finden und es lasst sich ab
Mai auch wunderbar am Balkon oder im

Garten aussahen.

Divenhaftes Kraut
Zu beachten gilt, dass Basilikum kalte-
empfindlich ist und sich erst an die kli-
matischen Bedingungen gewohnen muss,
wenn man es kauft und zuhause oder
im Garten auspackt. Pralle Mittags-
sonne mag es ecbenso wenig wie
heftigen Regen, sorgen Sie also fir
ein geschiitztes Platzchen und bieten

Sie ihm viel Raum zum Wachsen.

news santé x Gesundheitsmagazin * www.teamsante.at
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Was bisher geschah: Die berden Apothekenriuber iiberwintern ber
Tommys alter Groftante in Wiener Neudorf- Am Faschingsdienstag
iberfallen sie als Cowboys verkleidet die Team Santé Apotheke in
Eisenstadl. Als sie mit ihrer Beute die Apotheke verlassen, nehmen sie
etne Angestellte als Geisel mit. Muchi will die junge Frau erschiefen

und thre Leiche in etnem Baggersee versenken.

,,Wien ist anders®, schrie Michi aus dem offenen Wa-
genfenster, als die Twin Towers am Wienerberg

in Sicht kamen.

,,Es zieht! Mach das Fenster zu, du Idiot,

und schmeif3 den Joint weg®, fauchte

Tommy.

Nach dem Uberfall auf die Team

Santé Apotheke in Eisenstadt hatte

sich Tommy mit einer Erkaltung ins

Bett gelegt. Der Vorrat seiner Tante an

Paracetamol, Nasensprays und Husten-

saft war bald aufgebraucht. Da Tommy

seinem Freund verboten hatte, das Haus zu

verlassen, gab es auch keinen Nachschub.

Nach den beiden Apothekenrdubern lief mittlerweile

eine GroBfahndung in ganz Osterreich. Zwar hatte Tommy der
jungen pharmazeutisch kaufméannischen Angestellten, die sie in
Eisenstadt als Geisel genommen hatten, kein Haar gekriimmt,
sondern sie am Ufer des Baggersees aus dem Wagen gestof3en,

doch die junge Frau hatte der Polizei erzahlt, dass sie nur knapp

0l

I=1) 4

dem Tod entronnen war und hatte auch eine
recht gute Beschreibung der Téter geliefert.
Sie beschlossen eine Weile zu pausieren, die
Team Santé Apotheke Krems vorerst zu verschonen.
Die Wochen schleppten sich freudlos dahin. Michi war standig zu-
gekifft. Tommy bildete sich mit Hilfe von Fernsehserien auf krimi-
nellem Gebiet weiter. Als thnen sowohl Xanor als auch Substitol
ausging, brachen sie auf nach Wien.
Sie quartierten sich bei einem ehemaligen Knast-
bruder von Michi in Ottakring ein. In der
heruntergekommenen Garconniere litt
Tommy unter Beklemmungsgefiihlen.
Es gab nur ein Bett. Er musste sich mit
seinem Freund eine schmutzige Mat-
ratze auf dem Boden teilen. Michi
hingegen fiihlte sich in dem Saustall
wie im Paradies. Sein Kumpel Georgie
hatte jede Menge Stoff gebunkert,
Ecstasy, Crystal Meth, Kokain...
Doch wie sich bald herausstellte, war das
Zeug nicht umsonst.
Eines Nachts belauschte Tommy, der sich schlafend
gestellt hatte, ein Gesprach zwischen Michi und Georgie.
,,Dein kleiner Freund kénnt doch fiir uns anschaffen. Der schaut
noch verdammt jung aus. Im Schweizergarten kannst bei dem
schonen Wetter pro Nacht locker ein paar Hunderter machen®,

sagte Georgie.

Ausgabe: 49, Sommer 2023



»Da wird er nicht mitspielen,

der ist voll hetero®, murmelte

Michi.

,Den drehen wir schon um.

Erinnere dich, was die Meis-

ner Briider im Knast mit uns

aufgefithrt haben.*

Halb verrtickt vor Angst,

machte sich Tommy beinahe an.

Dieses Mal war er die treibende Kralft,

was den nichsten Uberfall betraf. Sie hatten
sowohl die Apotheke Schwenk als auch die
Paulus Apotheke, die beide zur Team Santé
Gruppe gehorten, ausgekundschaftet, ent-
schieden sich aber fiir die Team

Santé Germania Apotheke, da

sie verkehrsgiinstig lag,

Der U-Bahn Eingang befand

sich gleich vis-a-vis und eine

StraBenbahn hielt direkt vor

dem Haus.

Michis Wagen wollte Tommy

nicht benttzen, da er befiirch-

tete, sie konnten bei der Flucht

in einen Stau geraten. Auller-

dem wiirde er bei threm néchs-

ten Coup die Pistole keinesfalls

wieder Michi tberlassen.

Diesem Psychopathen war alles

zuzutrauen. Es grenzte an ein

Wunder, dass in Fisenstadt

niemand verletzt worden war.

Zwolf Uhr mittags. Auf der Hiitteldorfer
StraB3e herrschte am Samstag viel Betrieb.
Einkaufswiitige stromten in den gegentiber-
liegenden Meisel-Markt.

Die Germania Apotheke hatte bis zwolf Uhr
geofinet. Tommy und Michi huschten hinein,
als eine Mitarbeiterin gerade zusperren wollte.
Tommy schob sie zurtick in die Apotheke und
schrie: ,,Das ist ein Uberfall. Bleiben Sie ruhig,
dann passiert Thnen nichts.*

Er trug eine FFP2-Maske, obwohl die Mas-
kenpflicht inzwischen aufgehoben worden war.
Seine Baseballkappe hatte er tief ins Gesicht
gezogen. Michi hatte eine amerikanische
Police Brille auf der Nase. Seine Maske und
die Kapuze seines Hoodies hatte er erst in
der Apotheke aufgesetzt.

Tommys Rechte, in der er die Walther PPK
hielt, zitterte stark.

Die junge Frau hinter dem Ver-
kaufspult starrte ihn entsetzt
an. In ithren Augen lag jedoch
noch ein anderer Ausdruck,
den er nicht sogleich deuten
konnte. Er erkannte sie erst
auf den zweiten Blick.
Sie hatte ihre Haare schwarz
gefarbt und extrem kurz geschnit-
ten. AulBerdem trug sie eine schicke
rote Brille. Seine Kéarntner Ex-Freundin hatte
offensichtlich ihr Vorhaben, ein halbes Jahr
auf Austausch in der Germania Apotheke in

Wien zu arbeiten, wahrgemacht.

LEm... Emma®“, stammelte er.

Plotzlich hatte er schreckliches Ohrensausen.
Sein Herz klopfte ihm bis zum Hals. Ihm
wurde schwindlig, er bekam weiche Knie,
konnte sich kaum mehr auf den Beinen halten
und begann zu hyperventilieren. Verzweifelt
stampfte er mit den Filen auf den Boden
und rang nach Luft.

Seelenruhig holte Emma unter der Theke

ein Papiersackerl hervor und reichte es thm.

,» Llef ein- und wieder ausatmen, Tommy:.*
Beim Klang ihrer erotischen Stimme geriet er
ins Schwitzen. Als er nach dem Sackerl griff,
rutsche ihm die Pistole aus der Hand und fiel
zu Boden. Michi versuchte die Waffe aufzuhe-
ben. Ein sehr sportlich aussehender Mann kam
thm zuvor, schnappte sich die Pistole und hielt
die beiden Junkies damit in Schach.

wouper! Gut gemacht, Herr Magister, sagte

Emma und driickte auf den Alarmknopf.
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» Gewinner:innen

Die Gewinner:innen
vom letzten Gewinnspiel
des Apotheken-Krimis sind:

Brigitte P.
3500 Krems/Donau

Doris J.
1120 Wien

Elfriede M.
3485 Grunddorf

» Gewinnspiel

Haben Sie Teil 4 des Team Santé-
Krimis aufmerksam gelesen?
Dann konnen Sie bestimmt die
Gewinnfrage beantworten:

Wie heiBen die drei Team Sante
Apotheken in Wien?

Ihre Antwort schicken

Sie bitte mit dem Betreff
LKrimi-Gewinnspiel”

per E-Mail an:
service.center@teamsante.at

Zu gewinnen gibt es drei
spannende Krimis:

Taxi fir eine
Leiche

Jot bist du
mir lieber

Wellengrab

Einsendeschluss:
30. Juni 2023
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Gewinne kdnnen nicht in bar
abgelost werden.



Trockene Augen
Im Sommer?
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Lindern und befeuchten

Medizinprodukt: Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.
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Sie haben studiert, Thr Aspirant:innenjahr
absolviert und fragen sich jetzt, wo Sie sich
als Pharmazeut:in einbringen wollen? Falls
Sie nicht bereits bei uns die hervorragende
Ausbildung im Praxisjahr genossen haben,
werfen Sie doch einmal einen Blick darauf;
was wir ber Team Santé unseren Pharma-

zeut:innen alles bieten.

Wir von Team Santé haben ein Ziel:

Wir wollen, dass unsere Kund:innen eine
Team Santé¢ Apotheke mit einem besse-
ren Gefuihl verlassen, als sie die Apotheke
betreten haben. Daftir tun wir alles, um
uns weiterzuentwickeln und noch besser
zu werden, wie etwa Kund:innenbefra-
gungen und Mystery Shopping. Doch das
Wichtigste fiir unsere Kund:innen sind
nattrlich unsere top ausgebildeten und

engagierten Mitarbeiter:innen.

Wertschitzung fiir die Besten
Unsere hohen Qualitdtsanspriiche
richten sich nattirlich auch an unsere
Pharmazeut:innen und es ist uns be-
wusst, dass wir, wenn wir die besten
bekommen wollen, auch das Beste bie-
ten miissen. Dies beginnt damit, dass wir
allen Mitarbeiter:innen die groBte Wert-
schitzung entgegenbringen. Diese dul3ert

sich in der tiglichen Zusammenarbeit

-

ebenso wie darin, dass wir
ganz spezielle Arbeitsmo-
delle entwickelt haben, die es
jede:r Mitarbeiter:in méglich
machen, mit vollem Herzen
und gréBtem Engagement

thre Berufung auszutiben.

Spezialist:innen in
tollem Arbeitsumfeld
Dazu gehoren eigene Trai-
ningskonzepte und die
standige Weiterbildung
speziell in Bereichen, fir
die man sich besonders
interessiert. So werden
Talente gefordert und Spezialist:in-

nen gemacht! Ein eigenes Gehalts- und
Pramienmodell sowie unterschiedliche
Benefits sorgen dafiir, dass unsere Wert-
schatzung sich auch auf dem Gehalts-
zettel niederschlagt. Dass Ihnen eine
ausgeglichene Work-Life-Balance
wichtig ist, und wir seit Jahren von der
Sinnhaftigkeit dieses Ansatzes tiberzeugt

sind, versteht sich von selbst.

Teamspirit und Erfolge feiern
Auch das Feiern kommt bei uns nicht

zu kurz: Als Team, das nicht nur gegen-

seitigen Support ganz groB3schreibt,

ANNENIEINEAITISAIT

e
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Das Wichtigste sind unsere top ausgebildeten und engagierten Mitarbeiter.innen.

verstehen wir es auch, unsere Erfolge
gemeinsam zu feiern. Die jahrlichen
Team Santé-Jahresfeiern, bei denen an
einem Wochenende die Mitarbeiter:-
innen aller Team Santé Apotheken
in gehobenem Ambiente zusammen-
kommen, sind legendar. Wer sie einmal

erlebt hat, wird sie nicht mehr vergessen.

Haben wir Sie iiberzeugt?

Werden Sie Teil unseres Teams!

Offene Stellen finden Sie auf der
Team Santé Webseite:

www.teamsante.at/karriere
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COSMETICS

> Fir Team Santé von Experten entwickelt @ @
> Premium Qualitat zum besten Preis
> Fur alle Hauttypen geeignet Frei von b5

Mineraldlen, Silikonen
und Mikroplastik
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ohne in Osterreich exklusiv bei Team Santé
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Teil 2: Kiinstliche Intelligenz (K1) und
die Diagnose von Krankheiten. Nach der

Anamnese die KI ranlassen?

Wer kennt das nicht: Irgendetwas tut
weh, man fiihlt sich unwohl, geht zum
Arzt. Dort folgt das klassische Anam-
nesgesprach, in dem Beschwerden und
frihere Erkrankungen, eventuell Krank-
heitsfalle in der Familie abgefragt
werden. Man weil3 aus der Forschung,
dass dieses Gesprach fiir viele Patient:in-
nen bereits als Teil der Therapie ange-

sehen wird.

Jahrelange Ausbildung

und wenig Zeit

Nach dem Gespriach erfolgt die korper-
liche Untersuchung durch Abtasten,
Abhoren und Anschauen. Sollte ein wei-
terer Schritt zur Diagnostik notwendig
sein, folgt das apparative Diagnosever-
fahren, das bildgebende Verfahren wie
Rontgenuntersuchungen oder Ultraschall
sowie die Labordiagnostik umfasst. Dass
die richtige Diagnose von Krankheiten
eine jahrelange Ausbildung und viel Er-

fahrung voraussetzt, liegt auf der Hand.

AIKUTies

Dazu kommt, dass Diagnosen haufig
langwierig sind und es immer wieder an
Expert:innen fehlt, die gentigend Zeit
haben, sich ausfiihrlich mit einzelnen

Fallen auseinanderzusetzen.

Der Computer wird nicht miide und verliert nie die Konzentration.

KI lernt, Muster zu erkennen
Und nun kommt die kiinstliche Intelli-
genz ins Spiel. Diese ist dem Menschen
weit tiberlegen, wenn es darum geht,
komplexe Datenmengen aus unter-

schiedlichen Datenquellen in kurzer Zeit

zuverldssig zu analysieren. Die Systeme
—und das ist das Intelligente daran — ler-
nen, Muster zu erkennen, ganz dhnlich
wie Arzt:innen das tun. Dazu greifen
Algorithmen auf konkrete Beispiele
zuruck, die zuvor in das
System eingespeist wurden.
Je mehr von diesen vor-
handen sind, desto bessere

Ergebnisse liefert die KI.

Dauerkonzentrierter
Computer
Der Vorteil: Der Compu-
ter wird nicht mide und
verliert nie die Konzen-
tration, er ist um Vieles
schneller als menschliche
Diagnostiker:innen und
auf Dauer kostengiins-
tiger. Aber keine Sorge:
Selbst sehr anspruchsvolle
KIs in der Zukunft werden Arzti:innen
nicht ersetzen kénnen. Doch sie werden
dabei helfen, beispielsweise Schlagan-
falle, Lungenkrebs, Herzerkrankungen
und Hauterkrankungen rasch und

korrekt anzuzeigen.

Ausgabe: 49, Sommer 2023
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Waussten Ste, dass wiederholte
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GUGIN

Vergniigungen nicht gliicklich machen?

Einfache Vergniigungen, die wir hdufig
wiederholen, wie Sportsendendungen
oder Serien anschauen, in einen Burger

beillen oder shoppen gehen, machen auf

Dauer nicht glicklich, weil man sich an

) L))

sic gewohnt. Unsere Nervenzellen sind
namlich so verdrahtet, dass sie auf
neue Ereignisse anspringen, aber sie
feuern nicht, wenn diese Ereignisse
nicht auch neue Informationen ent-
halten. Je redundanter ein Ereignis ist,
desto weniger nimmt das Gehirn es zur
Kenntnis. Wir brauchen uns also nicht

zu wundern, wenn wir
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unwohl- | ¥ | oeone V |ange- |Postper[ YV [Fluss Keim- beim finften Schoko-
" Wasser- nehmer | Internet durch n
sein zelle . .
tiere Geruch | (Mz.) Straburg ladeeis in der Woche
\ \ \ . )
Seuche b O nicht mehr dieselbe
5 Freude verspliren
Bérim arab.
- Mérchen- . .
,Dschun- figur (,... wie beim ersten.
gelbuch* 6 1 Baba’) 9
=
Montur tungs- P liert
anzeiger 3 Woson Gegen das Absacken
italien. . \ .. .
L Renn- finker von Vergniigen in
fahrer, ... Zufluss < =
2 10 |Ferrari der Fulda Gewohnung helfen
Abzéhl- Nutztier \
asphal- reim, ,..., in siid- B
tieren mene, lichen - nur Uberraschung
muh’ Léndern 12 . . .
A\ — und die richtigen
italie- S
nische P . .

7 Tonsilbe Zeitabstande — oder
ver- O wir suchen das Gliick
zeichen 11 wie Aristoteles im

. norwe- P .
Helf- ische P Tatigsein und guten
getrank 4 glijnze ta
] Handeln. Das hilft
112 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 10 |11 12 nicht nur uns, sondern
auch anderen.

Suchen wir das Gliick wie Aristoteles im Tétigsein und guten
Handeln. Das hilft nicht nur uns, sondern auch anderen.

Die Aufidsungen
finden Sie unter: ww.teamsante.at
Scannen und die Ldsung erfahren.
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Sonja C.: Ich vertrage grofie Hitze sehr
schlecht und bin iiber jeden Tipp dankbar.
Speziell, was die Erndhrung betriffi.

Mag. pharm. Jerca Weikhard von der
Team Santé Obelisk Apotheke antwortet:
Hitze ist generell eine groB3e Belastung
fir den Korper und kann schwerwie-
gende Auswirkungen auf das Herz-
Kreislaufsystem haben. Speziell dltere
Menschen sollten kérperliche Anstren-
gung in groBer Hitze meiden, aber auch
fir Jingere gilt es, einige Punkte zu
beachten. An erster Stelle steht die
Versorgung des Koérpers mit gentigend
Flussigkeit. Hier bieten sich elektrolyt-
haltige Getranke wie Apfelsaft, Tees oder
Elektrolyt-Fertigmischungen an. Auch
die richtige Erndhrung spielt eine grof3e
Rolle. Deftige, schwere Speisen sollten
gemieden werden, Obst, Gemiise und
kohlenhydratarmere Kost ist jedoch gut
vertraglich.Wichtig ist auch die richtige
Ausriistung: Eine Kopfbedeckung sollte
immer greifbar sein, Sonnencremes
schiitzen die Haut und ein Thermalspray
sorgt fiir eine schnelle, angenehme
Abkiihlung an den unbedeckten Kérper-

stellen, speziell im Gesicht.

An erster Stelle steht die Versorgung des Kdrpers mit gentigend Fliissigkeit. Elektro-
Iythaltige Getrédnke wie Apfelsaft, Tees, oder Elektrolyt-Fertigmischungen bieten sich an.

Entka E: Ich weifs, dass ich im Freien
Sonnenschutz verwenden sollte, doch ich
schwitze bei Hitze extrem unter den Cremes
und wiirde am liebsten gar nichts auftragen.
Was soll ich tun?

Mag. pharm. Iris Hauser von der Team
Santé Obelisk Apotheke antwortet: Da
die Intensitat der UVA- und UVB-Strah-
lung der Sonne immer mehr zunimmt,

ist es unerlasslich, die Haut vor schwer-

wiegenden Sonnen-
schdden zu schiitzen.
Durch die regelmiBige
Anwendung von gutem
Sonnenschutz ldsst sich
auch die Hautalterung
verlangsamen. Eine
sinnvolle Ergdnzung
zur Sonnencreme stellt
die Einnahme von
Carnitin Kapseln dar.
Carnitin intensiviert
mit seiner eigenen
Farbkomponente die
natiirliche Hautbriaune
und bereitet so die Haut
optimal auf die Sonne
vor. In der Apotheke
sind auch Sonnencremes mit leichter,
fluidartiger Textur erhaltlich, unter
denen man nicht schwitzt, aber auch
Sonnenschutz zum Aufsprithen ist oft
eine gute Alternative zu den schweren,
oft klebrigen Sonnencremes.

Denken Sie auch an eine leichte,
nicht élige Tagespflege unter dem
Sonnenschutz, um Schwei3bildung

zu verhindern.

Ausgabe: 49, Sommer 2023
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Ist dir schon einmal aufgefallen, dass dich neue Dinge
weniger lang gliicklich machen, als du erwartet hast?
Wochenlang hast du auf diesen Augenblick
hingefiebert: ein neues Handy! Dann hast du

es endlich in der Hand, kannst es vor Glick

gar nicht weglegen. Es vergeht ein Tag, ein
zweiter, ein dritter und irgendwann fragst du
dich, ob ein anderes Modell nicht doch besser
gewesen wire, ob du dich wirklich fiir das
richtige entschieden hast. Deine Freude

ist im Sinken begriffen. Und dann hélt

dir deine beste Freundin vielleicht auch

Tim, bitte

setz' deine Warum
denn?

Kappe auf.

noch ihr neues Handy vor die Nase:
Mega! Und schon ist dein Gliick
wie weggewischt. Was ist da passiert?
Eine Studie der Cornell University in den USA
aus dem Jahr 2010 hat untersucht, weshalb uns
neue Dinge immer nur kurzfristig Freude ma-
chen und ist zu dem Ergebnis gekommen, dass
wir materielle Gliter mit anderen vergleichen
und das auf Dauer unzufrieden macht. Wie
in deinem Fall: Hast du das richtige Handy
gewidhlt oder wire ein anderes vielleicht doch
besser gewesen? Andere haben ein noch
cooleres Modell als du ...
Willst du ldnger glucklich sein, dann eignen
sich dazu also nicht das Kaufen von Dingen,
sondern Erlebnisse, denn die gehoren dir ganz
allein und die sind nicht so leicht vergleichbar.
AuBerdem machen Erlebnisse wie ausgelas-
sene Stunden am Badesee, eine tolle Geburts-
tagsparty oder ein Nachmittag mit deiner
besten Freundin oder deinem besten Freund
deshalb auf Dauer gliicklicher, weil wir
uns schéne Sachen besser merken und
wir sie in der Riickschau auch noch

schoner erinnern.

Mir ist
so schwindlig.

Die Sonne macht
mir gar nix aus!

Mag. pharm.
Dr. Klaus
Schirmer

apotheke

fiir kids

Kopfschmerzen aus

Flussigkeitsmangel
Klagt Thr Kind immer wie-
der tiber Kopfschmerzen?
Das muss keine organischen
Ursachen haben, oft liegt es
einfach daran, dass Thr Kind
zu wenig trinkt! Gerade
dann, wenn Kopfschmerzen
sehr unregelmaBig aufire-
ten, sollten Sie darauf ach-
ten, dass Thr Kind gentigend
Flisssigkeit zu sich nimmt.
Wird namlich der Korper
nicht ausreichend mit Wasser

versorgt, beeintrachtigt das

die Gehirnfunktion und ver-
ursacht somit Kopfschmer-
zen. In einem Versuch fan-
den Forscher:innen heraus,
dass die Kopfschmerzen von
zwel Drittel der Proband:in-
nen bereits innerhalb einer
halben Stunde nach dem
Trinken von etwa einem hal-

ben Liter Wasser aufhorten.

Cool, so viele
Quallen.

Kopfbedeckung

hilft gegen

Sonnenstich!
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Da finden Sie uns!

Aktuell finden Sie uns an 15 Standorten in Osterreich
und unter: www.teamsante.at

1) Team Santé Germania Apotheke
1150 WIEN, HiitteldorferstraBe 76
Tel +43 (0) 1 982 45580

2) Team Santé Paulus Apotheke
1030 WIEN, LandstraBer Hauptstrale 171
Tel +43 (0) 1 712 1463

3) Team Santé Apotheke Schwenk
1120 WIEN;, Schonbrunner Stral3e 259
Tel +43 (0) 1 813 4149

4) Team Santé Apotheke Wieneu
1Z-NO-Siid 2355 WR. NEUDORE, Zentrum B11
StraBe 3, Obj. 74, Tel +43 (0) 2236 660426-0

5) Team Santé Salvator Apotheke
7000 EISENSTAD'T, Hauptstra3e 4-6
Tel +43 (0) 2682 62654 71

6) Team Santé Apotheke Hausmannstéatten
8071 HAUSMANNSTATTEN, St.-Peter-StraBe 6
Tel +43 (0) 3135 47511-0

7) Team Santé Linden Apotheke
8430 LEIBNITZ, Kaspar-Harb-Gasse 2a
Tel +43 (0) 3452 82233

8) Team Santé Barbara Apotheke
9400 WOLFSBERG, Krankenhausstrale 16
Tel +43 (0) 4352 4262

TV-Tipp Santé

ORF 2: Bewusst gesund, jeden Samstag, 17:30 Uhr
3sat: nano, Montag bis Ireitag, 18:30 Uhr

SF1: Gesundheit Sprechstunde, Sonntag, 18:10 Uhr

Radio-Tipp Santeé

O1: Radiodoktor — Medizin und Gesundheit

jeden Montag, 14:05 Uhr

Bayern 2: Gesundheitsgesprich, jeden Samstag, 12:05 Uhr

podcast-Tipp Santé
radio.at/thema/Gesundheit
130 Radiosender zum
Thema Gesundheit

IMPRESSUM: Medieninhaber & Herausgeber: Team Santé GmbH, Vordergmitsch 38, 9400 Wolfsberg AUSTRIA
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9) Team Santé Activa Apotheke
9400 WOLFSBERG, Klagenfurter Strale 35
Tel +43 (0) 4352 37770

10) Team Santé Obelisk Apotheke
9020 KLAGENFURT, Vélkermarkter Ring 14
Tel +43 (0) 4635 13250

11) Team Santé Obere Apotheke
9500 VILLACH, 10.-Oktober-Stral3e 4
Tel +43 (0) 4242 24128

12) Team Santé Tauern Apotheke
5541 ALTENMARKT, Obere MarktstraB3e 46
Tel +43 (0) 6452 7875

13) Team Santé Apotheke Krems
8570 VOITSBERG, Grazer Vorstadt 152
Tel +43 (0) 3142 21202

14) Team Santé Adler Apotheke Krems
3500 KREMS, Obere LandstraBe 3
Tel +43 (0) 2732 82001

15) Team Santé Apotheke Schwechat
2320 SCHWECHAT, Hauptplatz 23
Tel +43 (0) 1 707 6401

Online-Tipp Santé
www.frauenhelpline.at

Frauenhelpline gegen Gewalt

www.gutepillen-schlechtepillen.de
Kiritische Informationen zu Medikamenten

www.kinderjugendgesundheit.at
Osterreichische Liga fiir Kinder- und
Jugendgesundheit




