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Liebe Kundinnen und Kunden!

Der Frithlingsbeginn naht und lisst meinen
Garten schon langsam aus dem Wainter-
schlaf erwachen. Die ersten Schneerosen und
Schneeglickchen lassen sich blicken und zau-
bern uns ein Léicheln ins Gesicht. Sind Sie
auch — so wie wch — voller Vorfreude, wenn

Ste an den Friihlingsbeginn denken?

Oder gehéren Sie zu den
Menschen, die direkt nach
dem ,,Winterschlaf* mit

der Frithjahrsmidigkeit
kampfen?

DrauB3en bliiht es und

die Natur zeigt sich von
ihrer schonsten Seite, aber
Sie wiirden sich am liebs-
ten im Bett verkriechen und
wollen einfach nur schlafen?
Oder Sie haben im schlimmsten Fall
Allergien? Gerade die immer unregel-
maBigeren und stiarker werdenden
Temperaturschwankungen machen uns
das Leben nicht einfacher und verlangen
dem Korper einiges ab.

Das muss wirklich nicht sein! Der Friih-
ling ist meine Lieblingsjahreszeit und
schlichtweg viel zu schén, um ihn einfach
voriiberzichen zu lassen. Die beste
Abhilfe bei Frihjahrsmudigkeit ist

—

Mag. pharm. Gabriele Denk

nach wie vor, sich moglichst oft in der
Natur aufzuhalten. Eine weitere hilf-
reiche und nattrliche Methode, um
den Korper zu entgiften und zu regene-
rieren, ist das Fasten. Dabe1 unterstiitzt
Sie unser ,, Team Santé Basen-Elektrolyt
Pulver® fiir einen ausgeglichenen
Saure-Basen-Haushalt. So kann das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert
werden. Ich wei3, diese Tipps
umzusetzen, fordern durch-
aus die Uberwindung
des inneren Schweine-
hundes, aber Sie wer-
den schnell merken, dass
sich Thre Anstrengungen
lohnen. Um zusatzlich mit
mehr Schwung ins Frithjahr
zu starten, kann ich Thnen
auch ,,Energie plus® aus
der Team Santé Nahrungsergdnzungs-
Serie warmstens empfehlen. Zur
Steigerung der geistigen Leistungsfa-
higkeit und Unterstiitzung des Ener-
giestoffwechsels. Alle Allergiker*innen
unterstitzen wir gerne personlich vor
Ort, um das geeignete Allergiemittel
zu finden und Ihr personliches Wohl-
befinden aufs hochste Niveau zu
heben. In dieser Frithjahrsausgabe

unserer Zeitschrift finden Sie noch

Sie sollten sich méglichst oft in der Natur aufhalten.

viele weitere spannende und hilfreiche
Artikel zum Thema Frihling

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen
einen aktiven, energievollen und
gesunden Start in den Frithling!
Herzlichst,

Thre Mag. pharm. Gabriele Denk und das
Team Threr Team Santé Adler Apotheke.

Unsere Empfehlung aus den Team Santé

Nahrungserginzungsmattel-Sortiment:



VERT: [t ‘ A :/f
JJJd N SIS _
- _ RN
'’y Py n -~ »
— r-
o — — . R N — — —tey = - - -

Starten Ste fit in den Friihling und genieflen
Ste die schonste eit des Jahres! Wie Sie der
Friihjahrsmiidigkeit und Allergien entgegen-

wirken kinnen, verraten wir Thnen hier.

Durch regelméBigen Sport starken Sie Ihr Immunsystem und der

Energieverbrauch wird angekurbelt,

Auch wenn es drauflen griint und die
Sonne an Kraft gewinnt, sind viele
Menschen von Frihlingsgefithlen und
Aufbruchsstimmung weit entfernt:

Die Frihjahrsmiidigkeit ist ein hdufi-
ges Phianomen dieser Tage. Die Symp-
tome sind vielfiltig. Meist fithlt man sich
abgeschlagen, antriebslos und spiirt die
Zeitumstellung und Wetteranderung in
den Gliedern. Durch die Schlafverkiir-

zung kommt es zu erhohter Tagesmii-
digkeit. Wichtig ist, dass Sie sich viel an
der frischen Luft bewegen und Thren
Schlafrhythmus an die Zeitumstellung
anpassen. Hier konnen Melato-
ninkapseln helfen. Sie steuern
den Schlaf-Wachrhythmus und
gleichen somit die Zeitumstel-
lung perfekt aus. AuBlerdem soll-
ten Sie sich optimal mit Vitami-

nen und Néhrstoffen versorgen.

Bewegung an der frischen
Luft und Sonnenschutz
Bewegung halt den
Korper fit und ver-
braucht Ener-
gie. Genielen
Sie die Frih-
lingssonne
am besten im Freien
beim Laufen, Rad-
fahren oder Walken.
Durch regelmaBigen
Sport starken Sie Thr Im-
munsystem und der Ener-
gieverbrauch wird angekur-
belt. Bewegung im Freien ist die wirk-
samste Methode, um Frithjahrsmiidig-

keit erst gar nicht aufkommen zu lassen.

Vergessen Sie nicht auf den
passenden Sonnenschutz!

Denken Sie jedoch daran, dass die ers-
ten Frihlingssonnenstrahlen bereits sehr
stark sein konnen — insbesondere, wenn
sie auf sonnenentwohnte Haut mit ge-
ringer Eigenschutzzeit treffen.

Darum vergessen Sie nicht auf

den passenden Sonnenschutz!

Friihlingszeit ist
Heuschnupfenzeit
Die schonste Zeit des Jahres ist fiir man-
che leider auch die mihsamste. Allergi-
kerinnen und Allergiker niesen jetzt um
die Wette. Bei schweren chronischen Al-
lergien, die auch mit Atemnot
einhergehen, ist selbstver-
standlich ein Arzt/eine
Arztin zu kontaktie-
ren. Bei den meisten
Betroffenen, die
unter Heuschnupfen
leiden, dhneln sich
die Symptome jedoch
und wiederholen sich
jedes Frithjahr. Dennoch
sind die Erscheinungsformen
der Allergien sehr indivi-
duell. Fragen Sie uns — wir beraten Sie
gern individuell tiber unterschiedliche

Behandlungsmethoden!



Eindriicke aus unserem Alltag
in der Team Santé Adler Apotheke

Fir alle, die uns beziehungsweise unser Team
noch nicht so gut kennen: Hier erhalten Sie einen
kleinen Einblick in unseren Alltag!

1) Beim Team Santé-Workshop ,,Kérpersprache® 2) Die neue Kundenzeitschrift ist da 3) Ausgabe des Team Santé-Wandkalenders 2023

4) Freude iiber eine Kundenzeichnung bzw. ein Kundengeschenk 5) Bestandene Lehrabschlusspriifung von Alexander Krenner (2 v.l.)

6) Fortbildung Team Santé¢ Cosmetics — Firma Vinoble

Team Santé Adler Apotheke
3500 Krems, Obere LandstraBe 3, Tel +43 (0) 2732 820 01
office@adlerapotheke-krems.at, www.adlerapotheke-krems.at
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