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> Neuigkeiten aus unserem Team

Pharmazeutin verstirke.

der in unserer Apotheke. Zu ihrem Aufgabenbereich

Lehrling - Amra lljazi

Team Santé-Jahresfeier in Saalfelden

Heuer war unser Apotheken-Team zum ersten Mal als
Partner-Apotheke bei der Team Santé-Jahresfeier im
September dabei. Bei diesem treffen sich jihrlich alle
Partner der Team Santé-Gruppe, die aktuell aus 14 Apo-
theken besteht. Wir reisten mit einem zehnkopfigen Team

Denise Fischer ist wieder Teil unseres Teams. Durch
eine private Verinderung hatte sie sich 2021 dazu ent-
schieden, eine PKA-Stelle in einer Wiener Apotheke
anzunehmen. Seit Anfang August arbeitet Denise wie-

gehoren die Warenbewirtschaftung, die Rezeptabrech-
nung, die Kosmetik und die Herstellung sowie

Anfertigung von Salben, Teemischungen, etc.

Neue Pharmazeutin - Mag. Victoria Sommerbauer
Wir freuen uns, dass seit dem 1. September dieses

Jahres Mag. Victoria Sommerbauer unser Team als

PKA - Denise Fischer

Seit Anfang Juli ist Amra unser Lehrling. Wir freuen uns sehr
darauf, sie in ihrer Lehrzeit zur PKA zu unterstiitzen und sie

bestméglich fiir ihre Abschlusspriifung vorzubereiten.

zur Feier an und durften mit allen anderen einen sehr lus-
tigen und unterhaltsamen Abend genieflen. Ein wichtiger
Programmpunkt der Feierlichkeit war auch heuer wieder
der Jahresriickblick, bei dem die Erfolge und die Team-
leistungen gewiirdigt wurden und die Teams Motivation
fiir die Zukunft mitnehmen konnten.
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Die einen lieben ihn, die anderen mdchten ihn so schnell wie maglich hinter sich lassen: Den Winter. Egal, wie man zur
kdltesten Zeit des Jahres steht, in jedem Fall sollte man sie gesund erleben.

Die dunkle, kalte Jahreszeit stellt Korper
und Psyche vor eine groffe Herausforde-
rung, denn saisonal bedingt kommt es
zu einer vermehrten Ausschiittung von
Cortisol, was dazu fiihrt, dass die Im-
munaktivitit gedimpft wird. Deshalb
ist es besonders wichtig, noch mehr als
sonst auf die Gesundheit zu achten.
Was konnen Sie also tun, um im Win-
ter fit und gesund zu bleiben? Wir haben
ein paar Tipps fiir Sie:

RegelmaBige Bewegung

Auch wenn es drauflen kalt ist: Re-
gelmiflige Bewegung im Freien wirkt
sich positiv auf das Immunsystem aus.
Ziechen Sie sich warm an, am bes-
ten nach dem Zwiebelschalenprinzip,
schnappen Sie sich Thren Hund oder
eine Freundin und hinaus geht’s!

Regelmalsige Bewegung im Freien wirkt sich positiv
auf das Immunsystem aus.

Die Haut schiitzen

Vergessen Sie davor aber nicht, Ihre
Haut vor der Kilte zu schiitzen und
tragen Sie eine Creme mit einem Trop-
fen Hautol vermischt auf. Auch die
trockene Heizungsluft in den Innen-
riumen setzt der Haut zu. Verzichten
Sie jetzt deshalb auf Kosmetikpro-
dukte mit einem hohen Wasseranteil
und schiitzen Sie die Haut mit riickfet-
tenden Salben. Als Faustregel im Win-
ter gilt: Nihrendes am Tag und in der
Nacht die Haut mit Feuchtigkeit ver-
sorgen. Vergessen Sie auch Lippen und
Hinde nicht!

Schutzen Sie Ihre Haut vor der Kdlte und tragen Sie
eine Creme mit einem Tropfen Hautdl auf.

Schlafen, schlafen, schlafen

Der Winter lidt durch seine kurzen Tage
dazu ein, linger zu schlafen. Folgen
Sie dieser Einladung: Gehen Sie friiher

schlafen und Thr Immunsystem, das

Gehen Sie friher schlafen und Ihr Immunsystem wird
es lhnen danken.

sich in der Nacht besser erholen kann,

wird es Thnen danken.

Vitamin D3

Das sogenannte Sonnenvitamin wird
mithilfe von UV-Licht in der Haut des
Menschen selbst hergestellt. Kommt
die Haut im Winter jedoch an zu we-
nig Sonne, sollte Vitamin D3 als Nah-
rungserginzung zugefiihrt werden. Es
ist an unzihligen Prozessen im Korper
beteiligt, wie etwa an der Erhaltung
der Knochendichte und -stirke. Zu-
dem foérdert es die

Aufnahme von Kal-

zium aus der Nahrung,

stirkt die Muskelkraft

und verringert dadurch

das Sturzrisiko im Al-

ter. Auflerdem unter-

stiitzt Vitamin D3 das

Immunsystem.



Ob bei der Forthildung oder beim Feiern
Gute Laune in der Team Santé Adler Apotheke!

1) Das Team der Adler Apotheke bei der Team Santé-Jahresfeier. 2) Fotoshooting bei der Team Santé-Jahresfeier. 3) Unser neuer Lehrling
Amvra lljazi. (Bild Mitte) 4) Eriffnung der Team Santé-Jabresfeier. 5) Bei der Team Santé-Fortbildung Kommunikation und Therapiepakete.
6) Wir wiinschen Margit Miillauer (Bild Mitte) einen guten Start in die Pension.
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